Список обучающих курсов iZdrava:

1. Всё про БАДы всегда актуально 
2. Железодефицит и анемия
3. Здоровье щитовидной железы 
4. Похудение/инсулинорезистентность
5. Сердечно-сосудистая система возможно
6. Здоровье ЖКТ :
· СИБР (синдром избыточного бактериального роста)
· СИГР (синдром избыточного грибкового роста)
· [bookmark: _GoBack]СРК (синдром раздраженного кишечника)
· Поддержка при удаленном желчном
· ГЭРБ
· Питание для восстановления ЖКТ
· Печень и желчеотток
· Работа со стрессом
· Микробиота восстановление
· Восстановление слизистых
Данный курс будет разделен на подкурсы, которые можно приобрести отдельно

7. Мужская Нутрициология/гормоны
8. Иммунитет
9. Опорно-двигательный аппарат + нутрициология
10. Нервная система, работа со стрессом
11. Нутрицевтическая поддержка при аллергии
12. Женское здоровье
13. Подготовка к беременности
14. Детский иммунитет и основные детские дефициты
